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PIEU LE
Cac mon thi diu thé thao tai L& h¢i Hoa Anh Pao -
Pién Bién Phu, nam 2025

Thuc hién Ké hoach s6 3608/KH-UBND ngay 26 thang 12 nam 2024 cua
UBND thanh phé Dién Bién Phu vé t6 chirc L& hoi Hoa Anh Pao - Pién Bién Phu
nam 2025. Ban to chtrc L& hoi Hoa Anh Pao thanh phd Pién Bién Phu ban hanh
diéu 1 cAc mén thé thao cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- L& hoi Hoa Anh Dao - Dién Bién Phu nim 2025 |a hoat dong gop phefm
tang cuong hop tac toan dién gitta hai nude Viét Nam - Nhét Ban theo tinh than
quan h¢ doi tac chién lugc vi hoa binh va phén vinh ¢ Chéu A; Tang cuong
quan h¢ hiru nghi va hiéu bi€t 1an nhau gitra nhan dan hai nudc ndi chung va voi
tinh Di¢n Bién noi riéng.

- Thong qua L& hoi tiép tuc quang ba yé hinh anh con nguoi, qué huong
Dién Bién Phu. Thu th'Jt, kéu goi cac nhé‘dﬁu tu, du khach Nhat Ban dén voi
Di¢n Bién Phu tim hi€u kha ndng hop tac dau tu, thuong mai du lich.

- Thiic day sy phat trién khu du lich Pa Khoang - Muong Phang; dua Dao
Hoa tr¢ thanh mot trong nhimg di€ém dén hap dan thu hat du khach, gop phan
lam phong phti thém ngudn tai nguyén va cac san pham du lich cua Dién Bién.

2. Yéu ciu

- Ban t‘é chue dé nghi cac don vi, cac xa, phudng cir VDV tham gia thi dau
theo tinh than Diéu 1€, gop phan tao nén sy thanh cong ctia Le hoi.

- Cac hoat dong to chL'rg ctia L& hoi duge to chuc trang trong, t@ét ki€ém, an
toa‘mz co trong tém,’trong diém, phu hop Vg'yi tinh hinh thuc tién, thé hién duoc
truyén thong ban sdac van hoa vung Tay Bac, thu hut dong ddo nhan dan va du
khach tham gia.

II. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU GIAI

Cac VDV la nhan dan cac déan toc c6 hd khé}l thuong tra tai cac xa, phuong
c6 du dicu ki¢n strc khoe déu dugc tham gia thi dau cac mon thé thao tai Lé hoi.

111. NQI DUNG THI PAU (gom cac mén: Tung con, Kéo co, Pdy gdy,Ca
kheo, dua Thuyen KAY AK.)



* Biéu dién Pa Pao: BTC dé nghi 4 xd gdm: (Thanh Minh, Na T4u, Na
Nhan, Muong Phang) ctr 01 doi Pa Pao gom 10 nguoi (5 nam, 5 ntr) tham gia
biéu dién. Nguoi choi mic trang phuc dan toc Moéng, thoi gian biéu dién 60 phut
theo lich. Qua Pa Pao do Ban T4 chtrc chuan bi.

1. Thi d4u cac Mén thé thao

1. 1. Mén Tung con: 2 ndi dung ( Boi nam, Doi nir)

- Méi don vi dugc ding ky 01 doi nam va 01 doi nit (mdi doi SVDV).
- San bdi, dung cu, trang phuc thi ddu:

+ San thi ddu: Hinh chir nhat chiéu rong 13 10m, chiéu dai 1a 40m.
+ Cot dich: Chiéu cao tir mit san dén dinh cot 1a 7m.

+ Vong dich: Puong kinh ctia vong dich 1a Im.

+ Qua con: Qua con phai ding theo hinh dang truyén thong, trong
lugng tir 200-250gram.( Qua con do cac doi tu chuan bi).

- Cdch thirc t6 chikc:

+ Mbi VDV dugc tung 2 qua thir, 5 qua tinh diém.

+ Thanh tich: La téng diém tung con qua vong cua 3 VDV (mdi lan qua
vong duogc 10 diém). Néu cac VD\{, do1 bang diém nhau thi xét thot gian.
VDV, Ddi co6 thot gian thi it hon, x&p trén.

- Thoi gian :Thi dau tir 14h00 dén 17h00 ngay 11/01/2025.

- Dbia diém: Tai khu vuc san trung tim Pao Hoa - xd P4 Khoang thanh
pho Dién Bién Phu.

1.2. Mén Pdy gdy: T6 chtic 10 ndi dung, theo cac hang can sau:

Nam thi dau 05 hang can: Nir thi dau 05 hang can:
- Trén 55kg dén 60kg - Trén 51kg den 55kg
- Trén 61kg dén 65kg - Trén 56kg den 60kg
- Trén 66kg dén 70kg - Trén 61kg den 65kg
- Trén 71kg dén 75kg - Trén 66kg den 70kg
- Trén 76kg - Trén 71kg

- Tinh chat: Thi du tranh giai ca nhan (nam, niY).

- Piang ky thi ddu: Mdi don vi dugc dang ky thi dau t6i da 01 VDV nam, 01
VDV nit cho mot hang can.

- Can ctr 0 lugng VDV déing ky tham gia thi ddu BTC s& quyét dinh thé
thure thi dau cho phu hop.

- Luét Thi dau: Ap dung Luat thi ddu mon Pay gay do Tong cuc TDTT ban hanh.

- Trang phuyc thi dau: Cac VDV tham gia thi ddu mic trang phuc thé thao
hodc trang phuc dan tdc.



- Thoi gian: Thi dau tir 14h00 dén 17h00 ngay 11/01/2025.
- bia diém: Tai khu vuc san trung tim Pao Hoa - x4 P4 Khoang thanh
phd Dién Bién Phu.
1.3. Mén Kéo co: Tranh gidi déi nam nit (Tong trong lwong cda dji
khong qué 520 kg).

- MOi x4, phuong, don vi dugc dang ky thi dau mot doi. Moi doi gom 10
VDV (05 VPV nam va 05 VPV nit). Thi dau chinh thirc 08 VDV (04 nam va 04
nit), 02 VBV du b1 (01 nam va 01 niz).

- Trang phuc thi ddu: Mic trang phuc thé thao hodc trang phuc dén tdc.
- Thoi gian: Thi dau tir 8h00 dén 17h00 ngay 12/01/2025.
- bia diém: Tai khu vuc san trung tim Pao Hoa - x4 P4 Khoang thanh
pho Dién Bién Phu.
1.4. Mon Ca kheo:
- Tinh chat thi ddu: Tranh gidi cd nhdn nam, cé nhan nit;
- Mbi don vi dugc ding ky 02 VBV nam, 02 VDV nit tham gia;
- Noi dl}ng thi dau: Thj chay ca k’heo cu ly 40m, ca kheo do VDV tu
chuan bi(chicu cao tinh tir d¢ ca kheo dén diém dat chan tir 30-40cm).
- Céch tinh diém xép hang: Tinh thoi gian thi dau cia cac VDV dé xép
hang, néu thoi gian bang nhau tién hanh boc tham xép hang.
- Trang phuc thi dau va dung cu thi dau: Mic trang phuc thé thao hodc
trang phuc dan toc, ca kheo cac van dong vién tu chuan bi.
Luu y: Cac VDV dang thi dau khi bi ngd BTC cho phép tiép tuc ding
day Ién ca kheo va thi tiep.
- Thoi gian: Thi dau tir 8h00 dén 11h00 ngay 12/01/2025.
- bia diém: Tai khu vuc san trung tim Pao Hoa - x4 P4 Khoang thanh
pho Dién Bién Phu.
1.5. M6n dua Thuyén KAYAK:
5.1. Ngi dung: Thi dau 03 ndi dung: (d6i nam, déi nir, déi nam nit phéi
hop).
5.2. 86 lwong VDV: Mbi doi dua thuyén gom 02 VDV. Puoc ding ky tbi
da (6 VDV nam va 6 VDV nir)

5.3. Hinh thirc thi ddu: Phy thudc vao so luong doi tham gia thi dau BTC
s€ quyét dinh hinh thuce thi dau cho phu hgp (chia bang dau, loai truc ti€p, dua
tinh thoi gian).

5.4. Thuyén thi ddu: DUng thuyén dua cua BTC.
- Thoi gian: Thi dau tir 9h00 dén 17h00 ngay 11/01/2025.
5.5. Quy dinh trong thi diu dua thuyén:



- Puong dua - Vach dich:

+ Ban t6 chtc quy dinh duong dua trén khu vyc thi dau dé t6 chirc thi dau
no1 dung: 400m doi nit, 800m doi nam, 400m doi nam nit phoi hop, duong dua
danh dau bang cac phao d€ nhin doc theo toan bd duong dua.

+ Puong dua c6 d rong tdi thiéu 13 5m va tbi da 10m, duong dua duogc
danh tha tu tr phdi qua trai tir 1,2,3... theo hudng duong dua.

+ Vach dich va xuat phat duoc dit vuéng goc véi cac duong dua.
- Giai doan xudng thuyén:

+ Trudc gid xuat phat 20 phut, Trong tai s& goi tén cac doi dén diém danh,
kiém tra VDV, trang phuc.

+ Sau khi kiém tra cac doi tap trung chuan bj xuéng thuyén.

+ Trude khi xubng thuyén cac doi dua di qua ctra bén thuyén Do hoa chao
BTC, khan gia, c6 dong vién.

- Xuét phat:

+ Cac doi vao vi tri duong dua theo thtr tir béc thim va dau thuyén chinh
gilta duong dua cuia minh, so cac miii thuyén bang nhau.

+ Hiéu lénh xuat phat nhu sau: “Chuan bi” - “Pi”, khau 1énh xuét phat s&
dugc két hop voi coi phat 1€nh.

+ Néu thuyén nao xuat phét trude khi ¢6 khau 1énh xuét phat thi bi coi 1a
pham quy ché xuat phat. Trong truong hop do trong tai xuat phat cho xuat phat
lai (chi dugc phép xuat phat lai 01 lan, néu pham quy lan 02 thi sé bi xu thua).

+ Nhiing pham quy trong xuat phat khong duoc cong nhan thanh tich cac
truong hop nhu sau: Xuat phat trude khi c6 khau 1énh (02 1an xuat phat trudc),
khong tuan thu theo quy dinh giai.

- Trén dudng dua:

+ Bao gém viéc di chuyén tir diém xuét phat dén diém dich, cac thuyén
phéi di ding theo duong dua cia minh, khong di 1an vao duong dua doi khac.

+ Khéng tat nudc hat sang thuyén ban, khong c6 nhitng 101 n6i, hanh dong
thi€u van hoa véi thuyén ban.

+ Trong qua trinh thi du, tit ca cac VDV déu ¢ vi tri ngdi (khong dimg dé
cheo).

- Diém quay vong:

+ Cac doi thuyén phai di qua diém vong quay theo chiéu tir phai qua trai
(nguoc chiéu kim dong ho).

+ Poi thuyén nao khong quay vong qua diém vong, BTC khong cong nhan
thanh tich cua doi dua.

- Vé dich:



+ Trong tai dich s€ xac dinh thir ty va thoi gian vé dich cta cac doi thuyén,
thtr tu vé dich duoc xac dinh khi mili thuyén cham mit phang khong gian day
dich, toan bo than thuyén vuot qua diém dich va con du sé VDV, mai chéo quy
dinh trén thuyén tai vi tri ctia diém dich.

+ Cac thuyén chi dugc cong nhan thanh tich khi da hoan thanh cudc dua
trén dung duong dua ctia minh.

+ Thuyén vé dich khong ding duong dua ciia minh hodc khi toan b than
thuyén cho qua dich ma VDV nhay ra khoi thuyén, ném chéo xudng nudc s€ bi loai.

+ Cac thuyén vé dich xong phai boi ngay vé khu vuc tap két thuyén dé ban
giao thuyén cho BTC tién hanh cac dot dua sau.

Luwu y: Cdc VPV dudi 16 tuéi khéng dwoe tham gia thi ddu, cdc VDV
tham gia thi dau phdi biét boi, méc do phao khi thi dau, khuyén khich cac doan
tw chudn bi do phao; cdc déi thi khéng cé do phao lién hé véi BTC (qua Trung
tam Vin héa - Truyén thanh - Truyén hinh thanh pho, gdp dong chi Nguyén
Vin Hiép, sé dién thoai: 0985.369.037).

2. Cac hoat dong thé thao giao lwu trai nghiém.

- M6n ném Pa Pao, mdn Tung con, mon Pay gay, mon Ca Kheo.

- Cac mon thé thao giao luu trai nghiém: Tir ngay 11/01/2025 - 12/01/2025
IV. THE THUC THI PAU

- Can cr vao luc luong van dong vién ding ky thi ddu ¢ cac ddi tuong, Ban
to chuc s€ quyét dinh hinh thire thi dau cho phu hop.

- Thi dau loai truc tiép hodc vong tron mét luot tinh diém trong bang va x¢ét
cac ddi nhi cao dlem nhat gilia cac bang, néu céac doi co sd diém bang nhau thi s&
lan luot xét hi¢u sO gilta tong so hiép thang - tong sO hi¢p thua, hiu so6 gitra tong so
diém thang - tong s6 diém thua. Néu cac chi so trén vaAn bang nhau thi xét tran dbi
khang tryc tiép.

- Ban Tb chuec chi to chie thi ddu & mdi ndi dung khi ¢d it nhat 3 don vi tro 1én
dang ky tham gia.

V. THOI GIAN VA PIA PIEM

1. Thoi gian

Tb chirc thi ddu trong 02 ngay, bat dau tir 8h ngay 11/01/2025 - 12/01/2025.
2. Pia diém

C4c mon thé thao td churc thi dau tai Khu vuc san trung tam Pao Hoa -
xa P4 Khoang thanh phd Dién Bién Phu.

VI. KHEN THUONG, KY LUAT
1. Khen thwong

- Ban t6 chuc trao co luu niém cho cac don vi tham gia L& hoi.



- Ban t6 chtrc trao giai Nhat, Nhi, dong giai Ba va tién thudng cho cac
mon thi dau, cadc ndi dung thi dau.

2. Ky luat

Ban t6 chirc s& 4p dung céac hinh thirc ki luat tir nhac nhd, canh cdo dén
truat quyén thi dau cia VDV, huy bo thanh tich déi voi cac VDV vi pham
Diéu 1¢ va cac quy dinh ctia Ban t6 chuc.

3. Khiéu nai

Truong hop co van dé gi chua thoa dang hodc chua 16, cac truong doan,
HLV c¢6 quyén khiéu nai bang van ban l1én Ban t6 chirc truéc khi tran dau
dién ra hodc cham nhat 15 phut sau khi tran d4u dién ra. Sau thoi gian trén
Ban t6 chirc khong giai quyét, van cong nhan két qua tran ddu d6 va sé giai
quyét nhan sy vao tran thi dau tiép theo. Pon vi khiéu nai phai c6 trach
nhiém giai trinh nhing van dé co lién quan. Quyét dinh cua Ban to chirc s&
1a quyét dinh cudi cung.

VII. MOT SO QUY PINH KHAC

- Céc don vi giri ding ky danh sich VDV thi dau bang vin ban vé
Trung tdm Van hoa - Truyén thanh - Truyén hinh thanh pho Dién Bién Phu
trude ngay 08/01/2025.

- Khi tham gia thi ddu cac VDV phai mic trang phuc thé thao theo quy dinh.

- bang 08h ngay 08/01/2025 Moi cac dong chi Truong doan vé hop tai
Hoi trudong tang 1 Trung tdm Vin hoa - Truyén thanh - Truyen hinh thanh phd
(Ban Ta Leéng, xd Thanh Minh, TP Dién Bién Phit). Ban T6 chirc s& tién hanh
kiém tra ho so va 1am thu tuc bbc tham thi ddu. Trén day 1a Diéu 16 cac mon thi
dau thé thao L& hoi Hoa Anh Pao - Pién Bién Phi nam 2025. Tran trong kinh
mo1 cac don vi tham gia gop phan tao nén su thanh cong cua 1& hoi. Trong qua

trinh thue hién ¢ gi vudng mac xin lién hé Trung tim Vin hod - Truyén thanh -
Truyén hinh thanh pho Pién Bién Phu. Dién thoai 1ién hé: 0215.3810.397.

(Gdp bé phdan TDTT) B/c Nguyén Vin Hiép: SDT: 0985.369.037.

N e bien Bién: (/) KT. TRUONG BAN
- 1m 1€n bicn, 4 >
- Van phong UBND tinh; PHO TRUONG BAN

- TT Thanh uy - HDND - UBND; (b/c)

- S& Vin hod, Thé thao va Du lich;

- Phong Nghiép vu TDTT Tinh;

- Trung tAm Huén luyén va Thi ddu TDTT Tinh;
- Phong Vin hoa va Thong tin thanh phé; (T/h)

- Trung tim Van hoa - TT - TH thanh phé; (T/h)
- Céc Phong ban, Doan thé thanh phé;

- UBND c4c x4, phuong;

- Luu:VT.

PHO CHU TICH UBND TP
Pao Hoai Nam
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