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ĐIỀU LỆ 
Các môn thi đấu thể thao tại Lễ hội Hoa Anh Đào - 

Điện Biên Phủ, năm 2025 

 

Thực hiện Kế hoạch số 3608/KH-UBND ngày 26 tháng 12 năm 2024 của 

UBND thành phố Điện Biên Phủ về tổ chức Lễ hội Hoa Anh Đào - Điện Biên Phủ 

năm 2025. Ban tổ chức Lễ hội Hoa Anh Đào thành phố Điện Biên Phủ ban hành 

điều lệ các môn thể thao cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU    

1. Mục đích 

- Lễ hội Hoa Anh Đào - Điện Biên Phủ năm 2025 là hoạt động góp phần 

tăng cường hợp tác toàn diện giữa hai nước Việt Nam - Nhật Bản theo tinh thần 

quan hệ đối tác chiến lược vì hoà bình và phồn vinh ở Châu Á; Tăng cường 

quan hệ hữu nghị và hiểu biết lẫn nhau giữa nhân dân hai nước nói chung và với 

tỉnh Điện Biên nói riêng. 

- Thông qua Lễ hội tiếp tục quảng bá về hình ảnh con người, quê hương 

Điện Biên Phủ. Thu hút, kêu gọi các nhà đầu tư, du khách Nhật Bản đến với 

Điện Biên Phủ tìm hiểu khả năng hợp tác đầu tư, thương mại du lịch.  

- Thúc đẩy sự phát triện khu du lịch Pá Khoang - Mường Phăng; đưa Đảo 

Hoa trở thành một trong những điểm đến hấp dẫn thu hút du khách, góp phần 

làm phong phú thêm nguồn tài nguyên và các sản phẩm du lịch của Điện Biên. 

2. Yêu cầu  

- Ban tổ chức đề nghị các đơn vị, các xã, phường cử VĐV tham gia thi đấu 

theo tinh thần Điều lệ, góp phần tạo nên sự thành công của Lễ hội. 

- Các hoạt động tổ chức của Lễ hội được tổ chức trang trọng, tiết kiệm, an 

toàn, có trọng tâm, trọng điểm, phù hợp với tình hình thực tiễn, thể hiện được 

truyền thống bản sắc văn hoá vùng Tây Bắc, thu hút đông đảo nhân dân và du 

khách tham gia. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐIỀU KIỆN THAM DỰ GIẢI 

Các VĐV là nhân dân các dân tộc có hộ khẩu thường trú tại các xã, phường 

có đủ điều kiện sức khỏe đều được tham gia thi đấu các môn thể thao tại Lễ hội. 

III. NỘI DUNG THI ĐẤU (gồm các môn: Tung còn, Kéo co, Đẩy gậy,Cà 

kheo, đua Thuyền KAYAK.) 



* Biểu diễn Pa Pao: BTC đề nghị 4 xã gồm: (Thanh Minh, Nà Tấu, Nà 

Nhạn, Mường Phăng) cử 01 đội Pa Pao gồm 10 người (5 nam, 5 nữ) tham gia 

biểu diễn. Người chơi mặc trang phục dân tộc Mông, thời gian biểu diễn 60 phút 

theo lịch. Quả Pa Pao do Ban Tổ chức chuẩn bị. 

1. Thi đấu các Môn thể thao 

1. 1. Môn Tung còn: 2 nội dung ( Đội nam, Đội nữ) 

- Mỗi đơn vị  được đăng ký 01 đội nam và 01 đội nữ (mỗi đội 5VĐV). 

-  Sân bãi, dụng cụ, trang phục thi đấu: 

+ Sân thi đấu: Hình chữ nhật chiều rộng là 10m, chiều dài là 40m. 

+ Cột đích: Chiều cao từ mặt sân đến đỉnh cột là 7m. 

+ Vòng đích: Đường kính của vòng đích là 1m. 

+ Quả còn: Quả còn phải đúng theo hình dáng truyền thống, trọng 

lượng từ 200-250gram.( Quả còn do các đội tự chuẩn bị). 

-  Cách thức tổ chức: 

+ Mỗi VĐV được tung 2 quả thử, 5 quả tính điểm. 

+ Thành tích: Là tổng điểm tung còn qua vòng của 3 VĐV (mỗi lần qua 

vòng được 10 điểm). Nếu các VĐV, đội bằng điểm nhau thì xét thời gian. 

VĐV, Đội có thời gian thi ít hơn, xếp trên. 

- Thời gian :Thi đấu từ 14h00 đến 17h00 ngày 11/01/2025. 

- Địa điểm: Tại khu vực sân trung tâm Đảo Hoa - xã Pá Khoang thành 

phố Điện Biên Phủ. 

1.2. Môn Đẩy gậy: Tổ chức 10 nội dung, theo các hạng cân sau:  

Nam thi đấu 05 hạng cân: 

- Trên 55kg đến 60kg 

- Trên 61kg đến 65kg 

- Trên 66kg đến 70kg 

- Trên 71kg đến 75kg 

- Trên 76kg 

Nữ thi đấu 05 hạng cân: 

- Trên 51kg đến 55kg 

- Trên 56kg đến 60kg 

- Trên 61kg đến 65kg 

- Trên 66kg đến 70kg 

- Trên 71kg 

 - Tính chất: Thi đấu tranh giải cá nhân (nam, nữ). 

- Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký thi đấu tối đa 01 VĐV nam, 01 

VĐV nữ cho một hạng cân. 

- Căn cứ số lượng VĐV đăng ký tham gia thi đấu BTC sẽ quyết định thể 

thức thi đấu cho phù hợp.   

- Luật Thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu môn Đẩy gậy do Tổng cục  TDTT ban hành. 

- Trang phục thi đấu: Các VĐV tham gia thi đấu mặc trang phục thể thao 

hoặc trang phục dân tộc. 



- Thời gian: Thi đấu từ 14h00 đến 17h00 ngày 11/01/2025. 

- Địa điểm: Tại khu vực sân trung tâm Đảo Hoa - xã Pá Khoang thành 

phố Điện Biên Phủ. 

  1.3. Môn Kéo co: Tranh giải đội nam nữ (Tổng trọng lượng cả đội 

không quá 520 kg). 

- Mỗi xã, phường, đơn vị được đăng ký thi đấu một đội. Mỗi đội gồm 10 

VĐV (05 VĐV nam và 05 VĐV nữ). Thi đấu chính thức 08 VĐV (04 nam và 04 

nữ), 02 VĐV dự bị (01 nam và 01 nữ).  

- Trang phục thi đấu: Mặc trang phục thể thao hoặc trang phục dân tộc. 

- Thời gian: Thi đấu từ 8h00 đến 17h00 ngày 12/01/2025. 

- Địa điểm: Tại khu vực sân trung tâm Đảo Hoa - xã Pá Khoang thành 

phố Điện Biên Phủ. 

1.4. Môn Cà kheo: 

- Tính chất thi đấu: Tranh giải cá nhân nam, cá nhân nữ; 

- Mỗi đơn vị được đăng ký 02 VĐV nam, 02 VĐV nữ tham gia; 

- Nội dung thi đấu: Thi chạy cà kheo cự ly 40m, cà kheo do VĐV tự 

chuẩn bị(chiều cao tính từ đế cà kheo đến điểm đặt chân từ 30-40cm). 

- Cách tính điểm xếp hạng: Tính thời gian thi đấu của các VĐV để xếp 

hạng, nếu thời gian bằng nhau tiến hành bốc thăm xếp hạng. 

- Trang phục thi đấu và dụng cụ thi đấu: Mặc trang phục thể thao hoặc 

trang phục dân tộc, cà kheo các vận động viên tự chuẩn bị. 

Lưu ý: Các VĐV đang thi đấu khi bị ngã BTC cho phép tiếp tục đứng 

dậy lên cà kheo và thi tiếp. 

- Thời gian: Thi đấu từ 8h00 đến 11h00 ngày 12/01/2025. 

- Địa điểm: Tại khu vực sân trung tâm Đảo Hoa - xã Pá Khoang thành 

phố Điện Biên Phủ. 

1.5. Môn đua Thuyền KAYAK: 

5.1. Nội dung: Thi đấu 03 nội dung: (đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ phối 

hợp). 

5.2. Số lượng VĐV: Mỗi đội đua thuyền gồm 02 VĐV. Được đăng ký tối 

đa (6 VĐV nam và 6 VĐV nữ) 

5.3. Hình thức thi đấu: Phụ thuộc vào số lượng đội tham gia thi đấu BTC 

sẽ quyết định hình thức thi đấu cho phù hợp (chia bảng đấu, loại trực tiếp, đua 

tính thời gian). 

5.4. Thuyền thi đấu: Dùng thuyền đua của BTC. 

- Thời gian: Thi đấu từ 9h00 đến 17h00 ngày 11/01/2025. 

5.5. Quy định trong thi đấu đua thuyền: 



- Đường đua - Vạch đích:  

+ Ban tổ chức quy định đường đua trên khu vực thi đấu để tổ chức thi đấu 

nội dung: 400m đôi nữ, 800m đôi nam, 400m đôi nam nữ phối hợp, đường đua 

đánh dấu bằng các phao dễ nhìn dọc theo toàn bộ đường đua. 

+ Đường đua có độ rộng tối thiểu là 5m và tối đa 10m, đường đua được 

đánh thứ tự từ phải qua trái từ 1,2,3… theo hướng đường đua. 

+ Vạch đích và xuất phát được đặt vuông góc với các đường đua. 

- Giai đoạn xuống thuyền: 

+ Trước giờ xuất phát 20 phút, Trọng tài sẽ gọi tên các đội đến điểm danh, 

kiểm tra VĐV, trang phục. 

+ Sau khi kiểm tra các đội tập trung chuẩn bị xuống thuyền. 

+ Trước khi xuống thuyền các đội đua đi qua cửa bến thuyền Đảo hoa chào 

BTC, khán giả, cổ động viên. 

- Xuất phát: 

+ Các đội vào vị trí đường đua theo thứ tự bốc thăm và đậu thuyền chính 

giữa đường đua của mình, so các mũi thuyền bằng nhau.  

+ Hiệu lệnh xuất phát như sau: “Chuẩn bị” - “Đi”, khẩu lệnh xuất phát sẽ 

được kết hợp với còi phát lệnh. 

+ Nếu thuyền nào xuất phát trước khi có khẩu lệnh xuất phát thì bị coi là 

phạm quy chế xuất phát. Trong trường hợp đó trọng tài xuất phát cho xuất phát 

lại (chỉ được phép xuất phát lại 01 lần, nếu phạm quy lần 02 thì sẽ bị xử thua). 

+ Những phạm quy trong xuất phát không được công nhận thành tích các 

trường hợp như sau: Xuất phát trước khi có khẩu lệnh (02 lần xuất phát trước), 

không tuân thủ theo quy định giải. 

- Trên đường đua: 

+ Bao gồm việc di chuyển từ điểm xuất phát đến điểm đích, các thuyền 

phải đi đúng theo đường đua của mình, không đi lẫn vào đường đua đội khác. 

+ Không tát nước hất sang thuyền bạn, không có những lời nói, hành động 

thiếu văn hóa với thuyền bạn. 

+ Trong quá trình thi đấu, tất cả các VĐV đều ở vị trí ngồi (không đứng để 

chèo). 

- Điểm quay vòng: 

+ Các đội thuyền phải đi qua điểm vòng quay theo chiều từ phải qua trái 

(ngược chiều kim đồng hồ). 

+ Đội thuyền nào không quay vòng qua điểm vòng, BTC không công nhận 

thành tích của đội đua. 

- Về đích: 



+ Trọng tài đích sẽ xác định thứ tự và thời gian về đích của các đội thuyền, 

thứ tự về đích được xác định khi mũi thuyền chạm mặt phẳng không gian dây 

đích, toàn bộ thân thuyền vượt qua điểm đích và còn đủ số VĐV, mái chèo quy 

định trên thuyền tại vị trí của điểm đích. 

+ Các thuyền chỉ được công nhận thành tích khi đã hoàn thành cuộc đua 

trên đúng đường đua của mình. 

+ Thuyền về đích không đúng đường đua của mình hoặc khi toàn bộ thân 

thuyền cho qua đích mà VĐV nhảy ra khỏi thuyền, ném chèo xuống nước sẽ bị loại. 

+ Các thuyền về đích xong phải bơi ngay về khu vực tập kết thuyền để bàn 

giao thuyền cho BTC tiến hành các đợt đua sau. 

Lưu ý:  Các VĐV dưới 16 tuổi không được tham gia thi đấu, các VĐV 

tham gia thi đấu phải biết bơi, mặc áo phao khi thi đấu, khuyến khích các đoàn 

tự chuẩn bị áo phao; các đội thi không có áo phao liên hệ với BTC (qua Trung 

tâm Văn hóa - Truyền thanh - Truyền hình thành phố, gặp đồng chí  Nguyễn 

Văn Hiệp, số điện thoại: 0985.369.037). 

2. Các hoạt động thể thao giao lưu trải nghiệm. 

- Môn ném Pa Pao, môn Tung còn, môn Đẩy gậy, môn Cà Kheo. 

- Các môn thể thao giao lưu trải nghiệm: Từ ngày 11/01/2025 - 12/01/2025 

IV. THỂ THỨC THI ĐẤU 

- Căn cứ vào lực lượng vận động viên đăng ký thi đấu ở các đối tượng, Ban 

tổ chức sẽ quyết định hình thức thi đấu cho phù hợp. 

- Thi đấu loại trực tiếp hoặc vòng tròn một lượt tính điểm trong bảng và xét 

các đội nhì cao điểm nhất giữa các bảng, nếu các đôi có số điểm bằng nhau thì sẽ 

lần lượt xét hiệu số giữa tổng số hiệp thắng - tổng số hiệp thua, hiệu số giữa tổng số 

điểm thắng - tổng số điểm thua. Nếu các chỉ số trên vẫn bằng nhau thì xét trận đối 

kháng trực tiếp. 

- Ban Tổ chức chỉ tổ chức thi đấu ở mỗi nội dung khi có ít nhất 3 đơn vị trở lên 

đăng ký tham gia. 

V. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian 

Tổ chức thi đấu trong 02 ngày, bắt đầu từ 8h ngày 11/01/2025 - 12/01/2025. 

2. Địa điểm 

Các môn thể thao tổ chức thi đấu tại Khu vực sân trung tâm Đảo Hoa - 

xã Pá Khoang thành phố Điện Biên Phủ. 

VI. KHEN THƯỞNG, KỶ  LUẬT 

1. Khen thưởng 

- Ban tổ chức trao cờ lưu niệm cho các đơn vị tham gia Lễ hội. 



- Ban tổ chức trao giải Nhất, Nhì, đồng giải Ba và tiền thưởng cho các 

môn thi đấu, các nội dung thi đấu. 

2. Kỷ luật 

Ban tổ chức sẽ áp dụng các hình thức kỉ luật từ nhắc nhở, cảnh cáo đến 

truất quyền thi đấu của VĐV, huỷ bỏ thành tích đối với các VĐV vi phạm 

Điều lệ và các quy định của Ban tổ chức. 

3. Khiếu nại 

Trường hợp có vấn đề gì chưa thoả đáng hoặc chưa rõ, các trưởng đoàn, 

HLV có quyền khiếu nại bằng văn bản lên Ban tổ chức trước khi trận đấu 

diễn ra hoặc chậm nhất 15 phút sau khi trận đấu diễn ra. Sau thời gian trên 

Ban tổ chức không giải quyết, vẫn công nhận kết quả trận đấu đó và sẽ giải 

quyết nhân sự vào trận thi đấu tiếp theo. Đơn vị khiếu nại phải có trách 

nhiệm giải trình những vấn đề có liên quan. Quyết định của Ban tổ chức sẽ 

là quyết định cuối cùng. 

VII. MỘT SỐ QUY ĐỊNH KHÁC 

- Các đơn vị gửi đăng ký danh sách VĐV thi đấu bằng văn bản về 

Trung tâm Văn hóa - Truyền thanh - Truyền hình thành phố Điện Biên Phủ 

trước ngày 08/01/2025.  

- Khi tham gia thi đấu các VĐV phải mặc trang phục thể thao theo quy định. 

- Đúng 08h ngày 08/01/2025 Mời các đồng chí Trưởng đoàn về họp tại 

Hội trường tầng 1 Trung tâm Văn hóa - Truyền thanh - Truyền hình thành phố 

(Bản Tà Lèng, xã Thanh Minh, TP Điện Biên Phủ). Ban Tổ chức sẽ tiến hành 

kiểm tra hồ sơ và làm thủ tục bốc thăm thi đấu. Trên đây là Điều lệ các môn thi 

đấu thể thao Lễ hội Hoa Anh Đào - Điện Biên Phủ năm 2025. Trân trọng kính 

mời các đơn vị tham gia góp phần tạo nên sự thành công của lễ hội. Trong quá 

trình thực hiện có gì vướng mắc xin liên hệ Trung tâm Văn hoá - Truyền thanh - 

Truyền hình thành phố Điện Biên Phủ. Điện thoại liên hệ: 0215.3810.397. 

(Gặp bộ phận TDTT) Đ/c Nguyễn Văn Hiệp: SĐT: 0985.369.037. 
Nơi nhận:  

- UBND tỉnh Điện Biên; (b/c) 

- Văn phòng UBND tỉnh; 

- TT Thành uỷ - HĐND - UBND; (b/c) 

- Sở Văn hoá, Thể thao và Du lịch; 

- Phòng Nghiệp vụ TDTT Tỉnh;  

- Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu TDTT Tỉnh; 

- Phòng Văn hoá và Thông tin thành phố; (T/h) 

- Trung tâm Văn hóa - TT - TH  thành phố; (T/h) 

- Các Phòng ban, Đoàn thể thành phố; 

- UBND các xã, phường; 

- Lưu:VT. 

                                                                                

KT. TRƯỞNG BAN 

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 
 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND TP 

                         Đào Hoài Nam 
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